ACTIVITES ETE 2020

~ SEJOURS / SPORT VACANCES
ACTIVITES ADOS / STAGE DE SAUVETAGE COTIER

- 17
ANS

JEUNES.VILLE-TARNOS.FR

> Retrouvez Igs photos et les vidéos de toutes les
activités de I'Eté 2019 et prochainement celles de
2020.




ACTIVITES A LA SEMAINE
SEJOURS ADOS

Pour I'été 2020, 3 séjours sont organisés pour des tranches d’ages différentes, au Domaine de Peyricat (a Sabres, dans les Landes) pour
I’hébergement, et a la base de loisirs de Mexico (A Commensacq dans les Landes également) pour les activités.

Un lieu situé en pleine nature poury faire le plein de loisirs en plein air, dans la forét landaise : VTT, Fronde-Ball, Canoé, Piscine, Bubble-
foot, Ping-pong, Badminton, Pétanque, Molky... Viens faire le plein de bonne humeur avec tes ami-e-s !

|. \SejOUV d2-1% S dulundi 27 juillet au vendredi 31 juillet / 15 places
2. \Se:jovr d1-14 a,US dulundi3 acit au vendredi7 aoiit /15 places
3. \Sejovv 12.-18 aLUS dulundi10 auvendredia /15 places

AUX SEJOURS QUOTIENT FAMILIAL TARIFTARNOS **  TARIF HORS TARNOS **
Jeunesse (voir p. 5) - —
2. Il faut candidater au séjour auprés
du service jeunesse :
0559 64 49 53 - — —

N
+ A

deej@ville-tarnos.fr ** Pour participer a ces séjours, I'adhésion annuelle au Service Jeunesse (8€) est obligatoire.

Voir page 5.




SPORTS VACANCES B

POUR LE5 JEUNES NEE'S EN 2006, 2007, 2008 ET 2009

Du Lundi 6 au Vendredi 10 juillet Du Lundi 20 au Vendredi 24 juillet
[ | S“BF et SPIIRTS‘I)E PI.AGE (32 places) [ | SIIIIF et SPIIII'I'S‘I]E PI.AGE (32 places)

TOUS LES JOURS DE 9H A 12H TOUS LES JOURS DE9HA 12H

A la Plage du Métro, tous les jours de 9h a 12h. Supplément de A la Plage du Métro, tous les jours de 9h a 12h. Supplément de
25€ pour la semaine. 25€ pour la semaine.

Tarifs : voir ci-dessous Tarifs : voir ci-dessous

Du Mercredi 15 au Samedi 18 juillet

2 activités au choix :

m CHOIX 1: TENNIS & DISC-GOLF (1 1 piaces) DU MERCREDI AU VENDREDI DE 9H30 A 12H

Rendez-vous au Parc de la Baye.

m CHOIX 2 : CHISTERA & COURSE D’ORIENTATION (11 places) DU MERCREDI AU VENDREDI DE 9H30 A 12H

Rendez-vous a la salle Nelson Mandela.

m SAMEDI 18 JUILLET : SORTIE ACCROBRANCHES (22 piaces)

Tarifs : voir ci-dessous

INSCRIPTIONS A PARTIR
DU MERCREDI 17 JUIN2020

- si dossier a jour, inscriptions par téléphone ou par mail
ci-dessous

- sinon dossier a établir au service Animations Sportives
aI'Hétel de Ville.

Pleces | fn“""r = avis d'imposition, attestation
CAF 2019 (obligatoire) avec montant du quotient familial,
attestation d’assurance, carnet de vaccinations, attestation

de test d’aisance aquatique (PAN).

=+ DINFOS
jeunes.ville-tarnos.fr / 05 59 64 49 35
sport@ville-tarnos.fr

RESTEA

QUOTIENT TARIF CHARGE SPORTIF : CONNAIS-TU LES
FAMILIAL ACTIVITE* DES FAMILLES srﬂﬁfs ”[ P”ipﬂ”ﬂrl””
de 0 3 449,00€ 12,00€ * 0,24 € P”ySI””[ H
de 449,01€ 3 723,00€ 12,00€ 124€ Du lundi 15 juin au mercredi 29 juillet 2020,
Allocataire CAF sans Aide au Temps Libre, QF > 723,00€ | 12,50€ * 12,50€ tous les lundis et mercredis de 18h30 a 20h,
Tarnosien Non Allocataire CAF, QF < 723,00€ 1300€*  [13,00€ des activités de préparation physiques sont
organisées par la Ville !
Tarnosien Non Allocataire CAF, QF > 723,00€ 13,50€ * 13,50€
NonTamosien.QF<723006 ___ [1so0e* 16006 | | i i
Non Tarnosien, QF < 723,00€ 16,00€ 16,00€ sportif. Renseigne-toi auprés des animateurs
Non Tarnosien, QF > 723,00€ 20,00€ * 20,00€ et animatrices de la Ville ou sur le site !

* Supplément de 25€ pour l'activité surf C’est gratuit!



ACTIVITES
ADOS &

Tout I'été, les animateurs et animatrices du Service Jeunesse te donnent rendez-vous pour un grand tour du monde, avec plein d’activités
sportives ou culturelles, mais aussi des sorties, des repas et des soirées a passer ensemble.

Devx “evx ole veA)olea-UoU\S

SALLE NELSON MANDELA POINT INFO JEUNESSE (PLJ)
Quartier Castillon Centre Municipal Albert Castets
1 Allée de la Ferme Place Albert Castets

LES ACTIVITES SONT GRATUITES SAUF MENTION CONTRAIRE 1FOIS PAR SEMAINE.

Un supplément de 4 ou 9€‘est demandé pour certaines sorties. POUR SINSCRIRE A CES ACTIVITES PAYANTES, IL EST DEMANDE AUX
JEUNES DE PARTICIPER A UNE ACTIVITE GRATUITE, PENDANT CES MEMES VACANCES.

' CONCOURS PHOTO
I N s c n I PTI n “ s ' ’ Pendant les activités et les séjours,
S :
osucaromnes O\ ||e + EEEER

du 6 au 10 juiliet
ORGANISEES PAR LE SERVICE

EST OBLIGATOIRE (8€).
Lundi 6 juillet
Pieces a fournir pour N
- Mardi 7 juillet salle
I(III allllesmn de 14h Stage de Graff’ avec Flow,
a18h

POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES

Nelson professeur en école d’arts

ann",e“@ . Mercredi 8 juillet | ™Mandela
e Avis d’imposition
o Attestation CAF

(obligatoire) avec Jeudi 9 juillet

montant du quotient
familial A s Sortie Accrobranche a Labenne
Attestation d’assurance Vendredi 10 juillet RDVau PLJ Tarif : 4€

Carnet de vaccinations
d jour
Attestation de test

d'aisance aquatique d“ 13 a“ 11 i“ i “et (Attention, mardi 14 juillet férié : pas d’activités)

DATE LIEU DERDV | HEURE ACTIVITE

INSCRIPTIONS A m
PARTIR DU LUNDI 15

Salle
JUIN 2020 Mercredi 15 juillet Nelson Staie de Graff’,a"fc F,Iow,
Mandela professeur en école d’arts
1/
.+ ”I’”S Jeudi 16 juillet
jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59 . . R .
deej@ville-tarnos.fr Vendredi 17 juillet RDV au PlJ n Sortie Pamt-B.I?aI :; C;g' bo-les-Bains



ACTIVITES
ADDS &

Jvme-\-

du 20 au 24 juillet

DATE LIEU DERDV | HEURE ACTIVITE

Lundi 20 juillet

Mardi 21 juillet

Fabrication de meubles en bois
Mercredi 22 juillet

POUR PﬂﬂTlﬂ!F[ﬂ Jeudi 23 juillet
AUX ACTIVITES

1. Il faut étre inscrit au Vendredi 24 juillet | RDVauPlJ Sortie Escape Game 2 Bayonne
Service Jeunesse :

(voir page 4)

2. Etre inscrit a l'activité

INSCRIPTIONS A 11T

PARTIR DU LUNDI 15 d“ 21 dll 31 l“'“ﬂt :
ll”” 202” DATE LIEU DERDV | HEURE ACTIVITE
+ ”,I”,”s Lundi 27 juillet

jeunes.ville-tarnos.fr .
05 59 64 49 59 Mardi 28 juillet salle

deej@ville-tarnos.fr Nelson Stage Slam / Rap
Mercredi 29 juillet Mandela

Jeudi 30 juillet

s Salle Nelson Activité Arc-Ball (Paint-Ball avec des arcs)
Vendredi 31 juillet Mandela Tarif : 9€




POUR PARTICIPER

3

AUXNACTIVITES

1. Il faut étre inscrit au
Service Jeunesse

(voir page 4)

2. Etre inscrit a I'activité

INSCRIPTIONS A
PARTIR DU LUNDI 15
JUIN 2020

s ol DINFOS

jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr

du 3 au 7 aoiit

ACTIVITES
ADDS &

Ao0!

DATE LIEU DERDV | HEURE ACTIVITE
Lundi 3 aoit Salle Netson 14h Découverte du Yoga
Mandela
. o Salle Nelson . ..
Mardi 4 aoit Mandela 14h Sagamore : Grand jeu en plein air
Mercredi 5 aoat Salle Nelson 14h Grand Blind Test Musical
Mandela
Jeudi 6 aoat Pl) 14h Slack-line au Parc de la Baye
. o Sortie Vélo a Capbreton
Vendredi 7 aolt RDV au PlJ 13h30 Gratuit
DATE LIEU DERDV | HEURE ACTIVITE

Cerf-volant sur les plages.

b S Pl 14h Venir au PlJ avec son vélo ;)

Mardi 11 aodt Pl 8h30 PSC1 ?tt):eg:ectk;seasue‘:;t:ﬁ::‘z)hzruf :9€
Mercedi12a00t | P | 10630 | ) g on Taif 9€

Jeudi 13 aoit P 14h C:Zt;’z':zt;°:o°:fetz’:fs:es
Vendredi 14 aoiit m:::lllae 14h Babyc-;l:g:):iféant

MARDI 11& MERCREDI 12 ROOT

STAGE DE SAUVETAGE ¢cOTIER
PSC| * + INITIATION SAUVETAGE

tcerﬁﬁcat Prévention et Secours Civiques de niveau 1
A PARTIR DE 13 ANS. TARIF UNIQUE : 18€ (9€/JOUR). Amener son pique-nique.

aal DINFOS & INSCRIPTIONS

jeunes.ville-tarnos.fr | 05 59 64 49 59 | deej@ville-tarnos.fr




Lundi 17 aolt

Mardi 18 aoiit

de 14h .
PlJ 318h Stage de Hip-Hop
Mercredi 19 aoit
Jeudi 20 aoit
. - Sortie a la Falaise aux Vautours (amener son
Vendredi 21 aoiit RDV au PlJ 10h pique-nique).Tarif : 4€
Lundi 24 aolt
Mardi 25 aoit
de 14h .
PlJ 318h Stage de Hip-Hop
Mercredi 26 aoit
Jeudi 27 aoit
Vendredi 28 aoit RDV salle 14h Activité Lancer de haches

Mandela

Tarif : 4€




Juilled

A A PORT VA ACTIVITES ¢
D A 4 A O 11-17 ANS SEJOURS
Customisation de
6 trousses, sacs...
. Gratuit L.
Al Urbann | Surf : Sejour
Grand Blind
de Stage Graff’ & \SPOWL& Test musical 11/
/ avec Flow, Gratuit
professeur ole p[age Slack Li AJS
en école d'arts Du lundi ackLine
ufunarau au Parc de la Baye VTT. canoé
Ala salle Mandela vendredi de Gratuit piscine...
Gratuit 9hai12h.Ala — 3 Sabres.
plage du Métro \ngiv‘ilo
Supplément a Lapbreton
de 25€ pour la Gratuit
semaine
. N Cerf-Volant
Sortie Accrobranche a
: 0 Labenne. Tarif : 4€ suréizt;ﬂ?tges
. Se’jour
Art Urbauo Stage de( sauveta;ge ) /
N cotier (voir p. 6
de Stage Glraff‘ ra C"\Q\" . 3 Capbretgn. 12/18
4 avec Flow Tarif : 18€
- professeur 1. Tennis & AS
g en école d'arts Dic-golf VTT, canoé,
A la salle Mandela piscine...
6 Gratuit 2. Chistera Yoga scl;rralfjlf lages a Sabres.
/ course
d'orientation
; Sortie Paint-Ball a Baby-Foot Géant
Cambo. Tarif : 9€ Gratuit
0
Fabrication | Svrf Slose
aQe ce
W de Mevbles & \SP°"'L‘5 H' s/—l
: . \p—-Hlo
ev Bors cle p'asse P P
. Du lundi au Au PlJ
Ala salle Mgndela vendredi ge Gratuit
Gratuit 9ha12h.Ala
plage du Métro
Supplément
de 25€ pour la
semaine
N Sortie a la Falaise
Escape Game a
Bayonne. Tarif : 4€ auﬁ'{?fl{tzgrs.
_ Slage Sejour Slage de
Ll Slo. / Roayp 12/18 H\p-Hop
g : Ala salle Mandela AJS Au Pl
Gratuit Gratuit
VTT, canoé,
piscine...
0 a Sabres.
N Activité
; Arc-Ball a la salle
Mandela . Tarif : 9€ Lancer de haches
+ d’infos sur les modalités d’'inscription Oirée
et les tarifs par activité a I'intérieur! endre a'é€

M

www.ville-tarnos.frw

'i @tarnosofficiel Et pour les jeunes : e @ville_de_tarnos
=

\fo

> |

‘ villedetarnos
TH B



ACTIVITES A LA JOURNEE
METROSESSION

Viens découvrir en tamusant les dangers de I'océan, les gestes de
premiers secours, la richesse et Ia fragilité de la dune...

g la ville

de tarnos

Nouveau : Challenges gratuits avec des lots a gagner !

6 edition

Rendez-vous le 3 juillet de 12h a 18h a la plage du Meétro! mercredi

3 juillet 2019

plage du metro | tarnos |
nges gratuits

| beach handball | prevention

animations & challe

| beach rubgy

beachvolley | beach soccer

ooooooooo |
Jeunes.\/\lle—lamosh | 0559 64 49 59 | jeunesse@vl”ertamcs" | f @t ffi
= DPRTENRN e
i 21 1Y VECLES ASSOCIATIONS

Durant toutes les vacances d'été, le Service animations sportives te propose de venir entre copains ou copines
participer aux différentes rencontres sportives organisées gratuitement. Pour les 12 - 17 ans (né-e-s entre 2006 et 2001)

LA PARTICIPATION A CES ACTIVITES NE NECESSITE PAS DE DOSSIER.
LES INSCRIPTIONS SONT GRATUITES ET SE FONT SUR PLACE
+ DINFOS jeunes.ville-tarnos.fr | 05 59 64 37 10 | animationsportive@ville-tarnos.fr

Tournois Tournois
sportifs de Foot en Salle

Sur la plage du Métro, Ala salle Léo Lagrange, les jeudis de 20h30 a 23h
tous les mardis des vacances de 15h a 18h. e jeudi 11 juillet

ENCAS DANNULATION LE MARDI [(METEO NON FAVORABLE! reudi 18 iuillet
LACTIVITE SERA REPORTEE AU JEUDI SUIVANT, j . ) "
jeudi 1° aolt
mardi 9 juillet : Beach soccer

jeudi 8 aoit
mardi 16 juillet : Beach handball jeudi 22 aoit

mardi 23 juillet : Beach rugby

[ ]

[ ]

> - V &

e mardi 30 juillet : Beach volley snlrees SKate
[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

mardi 6 aoit : Beach soccer

Au Skate-Park de la Baye,
avec éclairage et animation musicale
mardi 20 aoit : Beach volley e mardi 16 juillet de 20h 3 22h30,
mardi 27 aolt : Beach rugby e mardi 6 aolt de 20h a 22h30

mardi 13 aolt : Beach handball



DA A A A DUR
AV-L Urbadu \S()rf
de Stage Graff’ & \SPOY-L\S
4 avec Flow
pfofesse'ur o[e P’aae
en école d’arts Du lundi au
Ala salle Mandela vendredi de
Gratuit 9hai12h.Ala
plage du Métro
Supplément
de 25€ pour la
semaine
0 Sortie Accrobranche a
0 Labenne. Tarif : 4€
AY'L Urbaiu
de Stage Graff’ 2 choix:
4 avec Flow
professeur 1. Tennis &
en école d'arts Dic-golf
A la salle Mandela .
6 Gratuit 2. Chistera
/ course
d'orientation
; Sortie Paint-Ball a
Cambo. Tarif : 9€
0
Fabrication Sorf
: de Meubles & \SPo"'L‘S
ev Bors de quge
R Du lundi au
Ala salle M.andela vendredi ge
Gratuit 9ha12h.Ala
plage du Métro
Supplément
de 25€ pour la
semaine
; ; Escape Game a
Bayonne. Tarif : 4€
Slage Sejour
N Slam. / Roayp 12/18
9 : A la salle Mandela AJS
Gratuit
VTT, canog,
piscine...
0 a Sabres.

Tiral'Arc a la salle
Mandela . Tarif : 9€

Toutes les modalités d’inscription aux activités sur :

www.ville-tarnos.fr/grandes-vacances
ou en flashant le code ci-contre.

E] Flashez-moi

-4' ACTIVITES
< 3 11-17 ANS SEJOUR
Customisation de
o trousses, sacs...
Sejov
Grand Blind Test
musical -\-‘/ -\q
AIS
Slack Line
au Parc de la Baye VTT, cano
piscine...
a Sabres.
Sortie Vélo a
Capbreton. Gratuit
!
Cerf-Volant
sur les plages
Sejov
Stage de sauvetage
cotier (voir p. 7) .‘Z/AE
a Capbreton.
Tarif : 9€ WIS
VTT, cano
piscine...
Yoga sur les plages a Sabres.

Sortie a la Montagne

\S-Lase Ole
Hcp-/—'op

Salle a définir

Sortie pilotage de
drones. Tarif : 9€

Slage de
Hip-Hop

Salle a définir

Sortie pilotage de
drones. Tarif : 9€




