
ACTIVITES ETE 2021‘ ‘ ‘

SÉJOURS - SPORT VACANCES
 ACTIVITÉS ADOS - STAGE DE SAUVETAGE CÔTIER

11-17
ANS

JEUNES.VILLE-TARNOS.FR
Toutes les infos et les événements 
pour les jeunes à Tarnos !
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SÉJOURS ADOS

 POUR PARTICIPER   
 AUX SÉJOURS   
1. Il faut être inscrit au Service 
Jeunesse (voir p. 5)
2. Il faut candidater au séjour auprès 
du service jeunesse :
· 05 59 64 49 59 / 05 59 64 49 53
· deej@ville-tarnos.fr

+   D’INFOS    
· jeunes.ville-tarnos.fr
· 05 59 64 49 53
· deej@ville-tarnos.fr

 QUOTIENT FAMILIAL  TARIF TARNOS **

 de 0 à 620,00€   78,00€ **

 de 620,01€ à 905,00€  88,00€ **

 de 905,01€ à 1200,00€  92,00€ **

 de 1200,01€ à 1500,00€  98,00€ **

 de 1500,01€ à 1800,00€  115,00€ **

 de 1800,01€ à 2300,00€  140,00€ **

 à partir de 2300,01€ et plus  160,00€ **

 ** Pour participer à ces séjours, l’adhésion annuelle au Service Jeunesse (8€) est obligatoire. 
Voir page 5.

TARIFS DES SÉJOURS

1. Séjour 11-15 ans du lundi 26 juillet au vendredi 30 juillet / 20 places

2. Séjour 11-15 ans du lundi 2 août au vendredi 6 août / 20 places

3. Séjour 13-17 ans du lundi 9 août au vendredi 13 août / 20 places

ACTIVITÉS À LA SEMAINE 
Pour l’été 2021,  3 séjours sont organisés pour des tranches d’âges différentes, au Domaine de Peyricat (à Sabres, dans les Landes).

Un lieu situé en pleine nature  pour y faire le plein de loisirs en plein air, dans la forêt landaise : VTT, Fronde-Ball, Canoë, Piscine, Bubble-
foot, Ping-pong, Badminton, Pétanque, Molky... Viens faire le plein de bonne humeur avec tes ami·e·s !



SPORTS VACANCES

 QUOTIENT
 FAMILIAL

 TARIF
 ACTIVITÉ *

 de 0 à 449,00€   18,00€ *

 de 449,01€ à 786,00€  18,00€ *

 Allocataire CAF sans APL  18,00€ *

 Non Allocataire  18,50€ *

* Supplément de 30€ pour l’activité surf.

SPORT VACANCES 

 INSCRIPTIONS  À PARTIR DU  LUNDI 14 JUIN   
- si dossier à jour, inscriptions par téléphone ou par mail  
(voir coordonnées ci-dessous).
- sinon dossier à établir au Service de la Vie Culturelle et 
Sportive à l’Hôtel de Ville.

Pièces à fournir : avis d’imposition 2020 sur les 
revenus 2019, attestation CAF 2021 (obligatoire) avec 
montant du quotient familial, attestation d’assurance, 
carnet de vaccinations, attestation de test d’aisance 
aquatique (PAN). 

+  D’INFOS    
jeunes.ville-tarnos.fr - 05 59 64 49 35
sport@ville-tarnos.fr

Du Lundi 19 au Vendredi 23 juillet
■ CHOIX 1 :  SURF & SPORTS DE PLAGE (16 places)
Du lundi au vendredi 9h - 12h, à la plage du Métro. Activité 
destinée en priorité aux jeunes n’ayant jamais fait de surf.

■ CHOIX 2 : CAMP SPORTIF À SABRES (20 places)
CONDITION : AVOIR PARTICIPÉ À UNE SEMAINE DE SPORT 
VACANCES AUPARAVANT Au programme : piscine, kayak, visite 
d’une ganaderia et initiation à la course landaise.
Tarifs : voir ci-dessous

Du Mercredi 7 au Vendredi 10 juillet 
■ CHOIX 1 :  SURF & SPORTS DE PLAGE (16 places)
Du lundi au vendredi 9h - 12h, à la plage du Métro. Activité 
destinée en priorité aux jeunes n’ayant jamais fait de surf.

■ CHOIX 2 : BADMINTON, BASKET, TENNIS DE 
TABLE, SQUASH (24 places)
Du lundi au jeudi au Lycée d’Enseignement Professionnel 
Ambroise Croizat de Tarnos. Vendredi : rendez-vous au Squash 
de l’Adour à Tarnos de 10h à 12h, pour découvrir le squash et le 
padel tennis.

Du Lundi 12 au Samedi 17 juillet 
■ BASE-BALL / DISC GOLF /  
ORIENTATION ESCAPE GAME (48 places) 
Du lundi au vendredi de 9h30 à 12h (Attention : pas d’activité le 
mercredi 14 juillet en raison du jour férié). À la grande Baye ou à 
la salle Léo Lagrange en cas de pluie.
Samedi 17 juillet : sortie skate-cross et accrobranches à Labenne. 
Départ à 9h de la salle Léo Lagrange, retour vers 14h.   
Affaires à prévoir : vélo et pique-nique.

 CONNAIS-TU LES  
 STAGES DE PRÉPARATION  
 PHYSIQUE ? 
Du mercredi 14 juin au mercredi 28 juillet 
2019, tous les lundis et mercredis de 18h30 à 
20h, des activités de préparation physiques 
sont organisées par la Ville !

Conditions : être né entre 2004 et 2006 et 
résider Tarnos ou être licencié dans un club 
sportif tarnosien. Renseigne-toi auprès des 
animateurs de la Ville ou sur le site !

C’est gratuit !

15-17 
ans

pour les 
jeunes ne.e.s 
en 2007, 2008, 
2009 et 2010
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 QUOTIENT FAMILIAL
 TARIF 
CAMP

 de 0 à 620,00€   62,00€

 de 620,01€ à 905,00€  70,00€

 de 905,01€ à 1200,00€  74,00€

 de 1200,01€ à 1500,00€  78,00€

 de 1500,01€ à 1800,00€  90,00€

 de 1800,01€ à 2300,00€  110,00€

 à partir de 2300,01€ et plus  130,00€

CAMP SPORTIF À SABRES (VOIR CI-DESSUS)



ACTIVITÉS À LA JOURNÉE 
RENCONTRES 
SPORTIVES 12-17 

ans

Durant toutes les vacances d'été, le Service animations sportives te propose de venir entre copains ou copines
participer aux différentes rencontres sportives organisées gratuitement. Pour les 12 - 17 ans (nés entre 2004 et 2009)

 LA PARTICIPATION A CES ACTIVITÉS NÉCESSITERA OBLIGATOIREMENT UN DOSSIER D’INSCRIPTION,  
 À ÉTABLIR AU SERVICE DE LA VIE CULTURELLE ET SPORTIVE, AVANT LE TOURNOI. 
+  D’INFOS    jeunes.ville-tarnos.fr - 05 59 64 49 35 - sport@ville-tarnos.fr

Tournois 
Sportifs
Sur la plage du Métro, 
tous les mardis des vacances de 15h à 16h.
 EN CAS D’ANNULATION LE MARDI (MÉTÉO NON FAVORABLE)    
   L’ACTIVITÉ SERA REPORTÉE AU JEUDI SUIVANT.  
• mardi 13 juillet : Beach soccer

• mardi 20 juillet : Beach volley

• mardi 27 juillet : Beach handball

• mardi 3 août : Beach soccer

• mardi 10 août : Beach rugby

Tournois 
de Foot en Salle
À la salle Léo Lagrange, les jeudis de 20h30 à 22h

• jeudi 08 juillet

• jeudi 15 juillet

• jeudi 22 juillet

• jeudi 29 juillet

• jeudi 05 août

• jeudi 12 août
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Juillet

Tout l’été, les animateurs et animatrices du Service Jeunesse te donnent rendez-vous 
pour un grand tour du monde, avec plein d’activités sportives ou culturelles, mais aussi 
des sorties, des repas et des soirées à passer ensemble. 

LES ACTIVITÉS SONT GRATUITES  SAUF MENTION CONTRAIRE.  
Un supplément est demandé pour certaines sorties.
POUR SINSCRIRE À CES ACTIVITÉS PAYANTES, IL EST DEMANDÉ AUX JEUNES DE 
PARTICIPER À UNE ACTIVITÉ GRATUITE, PENDANT CES MÊMES VACANCES.

 POUR PARTICIPER   
 AUX ACTIVITÉS  
 ORGANISÉES PAR   
 LE SERVICE   
 JEUNESSE,  
 L’ADHÉSION   
 ANNUELLE   
 EST OBLIGATOIRE  
(8€).   
Pièces à fournir pour 
ton adhésion 
annuelle
• Avis d’imposition
• Attestation CAF 

(obligatoire) avec 
montant du quotient 
familial

• Attestation d’assurance
• Carnet de vaccinations 

à jour
• Attestation de test 

d’aisance aquatique

 INSCRIPTIONS  À  
 PARTIR DU   
 LUNDI 14 
 JUIN  2021   

+  D’INFOS    
jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr

ACTIVITÉS ADOS 11-17 
ans

INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES

du 7 au 9 juillet
DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Mercredi 07 juillet Point 
Info Jeunesse

à partir
de 10h

Atelier Vélo + Sortie à vélo à la Plage de la 
Barre (amener son vélo et son pique-nique)

Jeudi 08 juillet Salle 
Nelson Mandela

à partir 
de 14h Atelier créatif autour du recyclage

Vendredi 9 juillet Point 
Info Jeunesse

à partir
de 10h

Sortie Total Wipeout, jeux gonflables sur 
l’eau (amener son pique-nique)

du 12 au 16 juillet (Attention, mercredi 14 juillet, jour férié : pas d’activités)

DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 12 juillet

Point 
Info Jeunesse

de 14h
à 18h

Stage de Graff’ avec Flow, 
professeur en école d’artsMardi 13 juillet

Jeudi 15 juillet

Vendredi 16 juillet Point 
Info Jeunesse 10h Sortie en pirogue hawaïenne à la baie de 

Soccoa (amener son pique-nique)

9€

9€
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 POUR PARTICIPER   
 AUX ACTIVITÉS  
 ORGANISÉES PAR   
 LE SERVICE   
 JEUNESSE,  
 L’ADHÉSION   
 ANNUELLE   
 EST OBLIGATOIRE  
(8€).   
Pièces à fournir pour 
ton adhésion 
annuelle
• Avis d’imposition
• Attestation CAF 

(obligatoire) avec 
montant du quotient 
familial

• Attestation d’assurance
• Carnet de vaccinations 

à jour
• Attestation de test 

d’aisance aquatique

 INSCRIPTIONS  À  
 PARTIR DU   
 LUNDI 14 
 JUIN  2021   

+  D’INFOS    
jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr

Juillet
du 19 au 23 juillet

DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 19 juillet

Point 
Info Jeunesse

de 14h
à 18h

Stage de Graff’ avec Flow, 
professeur en école d’arts

Mardi 20 juillet

Mercredi 21 juillet

Jeudi 22 juillet

Vendredi 23 juillet Point 
Info Jeunesse 10h Baptême de plongée 

(amener son pique-nique)

du 26 au 30 juillet
DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 26 juillet
Salle 

Nelson Mandela
à partir 
de 14h

Atelier créatif : 
construire une lampe 
en bois personnaliséeMardi 27 juillet

Mercredi 28 juillet Arrêt de Tram’bus  
Centre commercial

RDV à 
13h30

Sortie escalade 
à la salle The Roof à Bayonne

Jeudi 29 juillet Cale du Boucau RDV à 
10h

Sortie à Bayonne 
avec visite guidée sur le street-art

Vendredi 30 juillet Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h

Escape Game 
en pleine nature

ACTIVITÉS ADOS 11-17 
ans

9€

4€

9€
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INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES



Août
du 2 au 6 août

DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 02 août

Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h

Atelier créatif : 
Coudre son sac de plage personnaliséMardi 03 août

Mercredi 04 août

Jeudi 05 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h

Rallye “Chaud Patate” : 
plein d’épreuves sportives et ludiques !

Vendredi 06 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
10h

Sortie en skate électrique
(amener son vélo et son pique-nique)

du 9 au 13 août
DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 09 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h Atelier créatif : porte-clés personnalisé

Mardi 10 août Cale du Boucau RDV à 
10h

Sortie à Bayonne avec visite du Musée 
du Chocolat (amener son pique-nique)

Mercredi 11 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h

Grand jeu Blind Test 
et atelier cocktail sans alcool

Jeudi 12 août Plage du Métro RDV à 
14h

Tournois sportifs avec le centre de loisirs 
de Bayonne (beach rugby, beach soccer...) 

Vendredi 13 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
11h

Balade à Cheval 
(amener son vélo et son pique-nique)

ACTIVITÉS ADOS 11-17 
ans

9€

9€
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INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES

 POUR PARTICIPER   
 AUX ACTIVITÉS  
 ORGANISÉES PAR   
 LE SERVICE   
 JEUNESSE,  
 L’ADHÉSION   
 ANNUELLE   
 EST OBLIGATOIRE  
(8€).   
Pièces à fournir pour 
ton adhésion 
annuelle
• Avis d’imposition
• Attestation CAF 

(obligatoire) avec 
montant du quotient 
familial

• Attestation d’assurance
• Carnet de vaccinations 

à jour
• Attestation de test 

d’aisance aquatique

 INSCRIPTIONS  À  
 PARTIR DU   
 LUNDI 14 
 JUIN  2021   

+  D’INFOS    
jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr



Soirée de 
fin d'été

Vendredi 27 août à partir de 
19h30 au Parc de la Baye

avec les familles et les jeunes 
présents pendant les activités.
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Août
du 16 au 20 août

DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 16 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h

Grand Jeu de Rôles 
au Parc de Castillon

Mardi 17 août
Point 

Info Jeunesse
RDV à 

8h

Stage de Sauvetage Côtier 
à Capbreton : Diplôme de premiers 

secours PSC1 et initiation au sauvetage 
côtier (amener son pique-nique)Mercredi 18 août

Jeudi 19 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
8h

Sortie skate à Bordeaux et visite de 
l’Espace Darwin (amener son pique-nique)

Vendredi 20 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
9h

Sortie Rafting 
(amener son pique-nique)

du 23 au 27 août
DATE LIEU DE RDV HEURE ACTIVITÉ

Lundi 23 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h Atelier créatif : créer ses propres bijoux

Mardi 24 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
13h

Balade commentée à vélo autour du 
littoral et de sa faune (amener son vélo)

Mercredi 25 août Salle 
Nelson Mandela

RDV à 
14h Tournoi de Bubble Foot

Jeudi 26 août Point 
Info Jeunesse

RDV à 
10h

Sortie Atlantic Park à Seignosse 
(amener son pique-nique)

Vendredi 27 août Parc de 
la Baye 19h Préparation de la soirée de fin d’été

ACTIVITÉS  ADOS 11-17 
ans

18€

9€

4€

9€

INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES

 POUR PARTICIPER   
 AUX ACTIVITÉS  
 ORGANISÉES PAR   
 LE SERVICE   
 JEUNESSE,  
 L’ADHÉSION   
 ANNUELLE   
 EST OBLIGATOIRE  
(8€).   
Pièces à fournir pour 
ton adhésion 
annuelle
• Avis d’imposition
• Attestation CAF 

(obligatoire) avec 
montant du quotient 
familial

• Attestation d’assurance
• Carnet de vaccinations 

à jour
• Attestation de test 

d’aisance aquatique

 INSCRIPTIONS  À  
 PARTIR DU   
 LUNDI 14 
 JUIN  2021   

+  D’INFOS    
jeunes.ville-tarnos.fr
05 59 64 49 59
deej@ville-tarnos.fr


